ROCNIK 6

Zak

vysvétli role ¢lenl
komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede
pFiklady

pozitivniho a
negativniho vlivu na
kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

Zak

- vysvétli role ¢lend rodiny: muze,
Zeny, déti

- vysvétli jejich prava a povinnosti

- vysvétli, jaky vztah maji k sobé
rodiCe a déti

Zivot v rodiné a mimo ni

- pojmy: rodina, funkce rodiny, role
muze a Zeny v roding,

- vzajemna tolerance a pomoc
v rodiné

-~ komunikace v rodiné

Rodinna vychova

Sportovni trida od Sk.
roku 2022/23

OSV - socialni rozvoj-komunikace a
mezilidské vztahy- komunikace v
riznych situacich, chovani podporujici
dobré vztahy

usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu
zdravi

- vyjadfi vlastni nazor k

problematice zdravi a
diskutuje o ném v
kruhu svych

- vyjadfi svlj nazor na zdravi, na
zdravy zivotni styl

- snaZzi se komunikovat s
ostatnimi a zaujmout svuj postoj
k problematice zdravi a nemoci

- uvaZuje o spravném nazoru na
uchovani optimalniho zdravi

Rozvoj osobnosti

- vysvétleni pojmu zdravi, zdravy
Zivotni styl, prevence a vychova
ke zdravi

- zdravi vs. nemoc

EV-vztah ¢lovéka k prostredi —
prostfedi a zdravi




vrstevnikd, rodiny i v
nejbliz§im okoli

uplatiiuje adekvatni
zpusoby chovani a
ochrany v
modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i
mimofadnych udalosti

shazi se popsat a pojmenovat
krizovou situaci v zivoté
projevuje odpovédné chovani v
situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpedi, pfi
mimofadnych udalostech
poskytne pfiméfenou pomoc

Osobni bezpedci

- pomoc a podpora pfi feseni
vzniklych problém, odhaleni
moznych pfi€in napf. pfi
Sikanovani

- diskuse, nasledky

- redlna nebezpedi v zivoté
Clovéka

OSV- moralni rozvoj- hodnoty, postoje,
prakticka etika — pomahajici a
prosocialni chovani

projevuje odpovédny
vztah k sob& samému,
k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu,
dobrovolné se podili
na programech
podpory zdravi v ramci
Skoly, obce

shazi se naplanovat spravny
rezim dne respektujici zdravy
Zivotni styl

pfemysli nad nezastupitelnosti
pohybovych aktivit v péci o
zdravi ¢lovéka

Péce o zdravi, rezim dne

- zdravi pohyb

- zamySleni nad pozitivem a
negativem traveni volného ¢asu u
televize, pocitace, videa atd.

OSV- moralni rozvoj- hodnoty, postoje,
prakticka etika — analyza vlastnich i
cizich postoju a hodnot a jejich projevu
v chovani lidi

dava do souvislosti
sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s
rozvojem civilizaénich
nemoci a v ramci
svych moznosti
uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

shazi se vybrat spravné
pozivatiny prospésné lidskému
organismu

uci se vyhledavat, tfidit a
vyuzivat ziskané informace z
odborné literatury pro svj
zdravy Zivotni styl

Zdrava vyziva

Vyznam zdraveé vyZivy, vhodny vybér
potravin, sestaveni zdravého
jidelnicku




- projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a
zeleznicni

dopravy; aktivné
pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a
osobniho bezpedi;

v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni
pomoc

-projevuje odpovédné chovani

v situacich ohrozeni zdravi,

v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

- formuluje zakladni prvky silniéniho
provozu

-osobni bezpedi v riznych situacich
a mistech

-dulezita telefonni Cisla

-zaklady silni¢niho provozu

- vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a
zkusenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt;
uplatriuje osvojené
dovednosti komunikacni
obrany

proti manipulaci a agresi

- kriticky posoudi nékteré reklamy
kriticky se vyjadfuje k projevim
nasili, neagresivnim zplisobem
obhajuje sva prava

manipulace s lidmi, obrana pfed nimi,
asertivni chovani, reSeni konfliktu,
Sikana

MV-interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality-rozdil mezi reklamou
a zpravou, faktickym a fiktivnim

OSV-osobnostni rozvoj-kooperace a
kompetice-seberegulace, fedeni
konfliktd

-respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného
sexualniho chovani

-orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexualniho chovani
-dava do souvislosti nezodpovédné
sexualni chovani s pfenosnymi
pohlavnimi chorobami a
neplanovanym rodic¢ovstvim
-rozliSuje vhodné a nevhodné
chovani dospélych k détem

-bezpecéné sexualni chovani,
pohlavni nemoci, rizika, antikoncepce
-sexualni zneuzivani déti

VDO-obcan, obanska spole¢nost a
stat-prejimani odpovédnosti za své
postoje a Ciny

- respektuje zmény v
obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje;
kultivované
se chova k opacnému
pohlavi

Reaguje na fyziologické zmény

v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opacnému pohlavi.

Popise, jak péstovat zdravou
sebedlvéru, jak rozvijet své osobni
prfednosti

Dospivani, fyziologické a psychické
zmény, osobni rozvoj, zmény
v chovani.

OSV-osobnostni rozvoj-sebepoznani a
sebepojeti-co o sobé vim a co ne




samostatné vyuziva
osvojené
kompenzaéni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci
organismu,
prekonavani unavy a
pfedchazenim
stresovym situacim

hleda a vyuziva kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu,
pfekonavani Unavy a prfedchazenim
stresovym situacim

-dava do souvislosti aktivni vyuziti
volného €asu a zdravi

Odpocinek, volny &as, regenerace

OSV-osobnostni rozvoj-
psychohygiena-zvladani stresovych

situaci,dobra organizace volného ¢asu

uplatfiuje osvojené
preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti
S béznymi
pFenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami svéfi se se
zdravotnim
problémem a

v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou
pomoc

-zamysli se nad pfiinami vzniku
nemoci, -navrhne a vysvétli
preventivni opatfeni

-vysvétli dulezitost dodrzovani
|éCebného rezimu a dodrzovani rad
lékare

zakladni zdroje chorob, pficiny,
pandemie
-reZim dne nemocného

posoudi razné
zpusoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi

i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve
prospéch aktivni
podpory zdravi

- posoudi ruzné zpusoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych
-uplatfiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi

hazardovani se zdravim: zlozvyky,
vliv zivotniho prostfedi, odpovédnost
¢lovéka za vlastni zdravi, optimismus

OSV-seberegulace a sebeorganizace
—regulace vlastniho jednani




respektuje pfijata
pravidla souZziti mezi
spoluzaky i jinymi
vrstevniky

a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych
vztahu v komunité

- respektuje a vysvétli pravidla
Skolniho fadu

-navrhne zasady slusného chovani
v kolektivu a tyto zasady dodrzuje
-nasloucha druhym a nepferusuje je

komunikace v riznych
spole€enstvich, ucta, naslouchani

uvadi do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojena se
zneuzivanim
navykovych latek a
Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka;
uplathuje osvojené
socialni dovednosti a
modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi

jevy ve Skole i mimo
ni; v pfipadé potreby
vyhleda odbornou
pomoc sobé

nebo druhym

- vysvétli pojem zivotni cil a
Zivotni hodnoty v zivoté Clovéka

- uvédomi si negativni ptusobeni
navykovych latek

- vysvétli vznik nemoci spojenych
se soustavnym pouzivanim
navykovych latek

- UuCi se vyhledavat a tfidit
informace o navykovych latkach
z informacnich zdrojl, uci se v
nich orientovat a vybirat to, co je
spravne pro jeho zdravy Zivotni
styl

Zneuzivani navykovych latek

- vysvétleni pojmu: hodnota,
hodnotovy systém — hodnotovy
zebricek, zivotni cile

- vysvétleni pojm0 droga, zavislost,

alkoholismus apod.
- zduvodnit Skodlivost navykovych
latek

OSV - socialni rozvoj — poznavani lidi
— poznavani lidi a chyby pfi poznavani




